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Beste leden, 
 
Graag presenteren we jullie in deze bundel een fotoverslag van het voorbije seizoen 
2023 en een lijst van deelnames, tot zover bekend bij het bestuur. Dit jaar sloten 4 
nieuwe leden zich aan bij onze club. In totaal hebben vandaag 146 leden een 
wieleroutfit van het MVDH Cycling Team! 2024 wordt een belangrijk seizoen want dan 
vieren we ons 20-jarig bestaan. Het zou dan ook fantastisch zijn dat we net dan de 
kaap van de 150 leden kunnen ronden. We gaan ervoor! 
 
Onze leden vinden alle info, nieuws en onze kalender terug op de website 
www.MVDHCyclingTeam.be en onze Facebook-groep. Onze club is bovendien 
aangesloten bij Cycling Vlaanderen (stamnummer 72009014), waardoor we onze 
leden een lidmaatschap kunnen aanbieden dat hen volledig verzekert, kortingen 
oplevert én terugbetaalbaar is door de mutualiteiten. 
 
Volgend jaar is het onze ambitie om nóg meer nieuwe leden warm te maken voor onze 
club. We willen hen een degelijke en mooie outfit aanbieden en daarom werken we 
samen met Vermarc Sport. Zij stellen de hoogwaardige kledij van de professionele 
wielerploegen (Lotto-Dstny, Team Flanders-Baloise, Baloise-Trek Lions) ook ter 
beschikking voor amateurclubs. 
 
Onze wieleroutfit staat helemaal op punt: we kunnen jullie van kop tot teen in de 
mooie blauw-witte kleuren van MVDH tooien. Bovendien hebben we ook bijpassende 
triatlonpakjes! Allemaal dankzij de enthousiaste steun van onze trouwe sponsors 
MVDH Security, RDG Sanitair & CV, Ginstberg Water en Limonades, Optiek Eveline 
en ons clublokaal Café Salamander. Klaar voor ons 20 jarig jubileum! 
 
Met sportieve groeten, 
 
 
 
 
Bart De Gusseme 
Uw fiere voorzitter 
 

 
 

      



 

 

 
 
 

  
 

 

 
Opwarmen aan zee en in de 

voorjaarsritten 
 
 

    
 

#enameclassic #nokerekoerse 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

Naar de kasseien… 
#omloop 
#altebramuurclassic 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

 
 
 
 
 
 

…en de klassiekers! 
#gentwevelgem 
#rondevanvlaanderen 
 
 
 
 
 

 
  



 

 

 

  
 

 

Van de Limburgse hellingen... #amstel 
 

         
 
 

...naar de Ardense côtes... 
 

#chouffeclassic #flechedewallonie  



 

 

 
 
 
 
 

...en Ardennenklassiekers 
#muurvanhoei 
#luikbastenakenluik 
 
 
 
 

  



 

 

 
 

Van de Vogezencols 
en Mojacar-stage... 

    
 

  



 

 

  
 

 

...naar de Italiaanse Dolomieten en Alpen 
 

   
 

MVDH’s Giro Dolomiti met 17 cols en 
>15.000 hoogtemeters!  

 
#passofedaia #passopordoi #passogiau 

#passodigavia #passodellostelvio 
#trecimedilavaredo #mortirolo  



 

 

  

  
 

          
  



 

 

 
 
 
 

#mvdhMTBteam 
 
 
 

 



 

 

 
 

Nieuwe regenvestjes 
 

Sterren van Instagram 
#bahamontesclassic 
 

 



 

 

 
 

Triatlonpakjes... 
 

van oud naar nieuw 
 

  



 

 

MVDH Cycling Team 2023 
 

 

Wegseizoen 
 

26/02 Omloop Het Nieuwsblad 

Gent; Karel, Kurt, Ibis en Bart (145 km) 
 
04/03 Ename Classic 

Oudenaarde; Pieter Vincent, Karel, Mathias en Bart (148 km); Kurt en Niels (101 km) 
 
12/03 Danilith Nokere Koerse Cyclo 

Nokere; Stijn, Maarten en Dries Notte (110 km) 
 
25/03 Melle-Berendries-Melle 

Melle; Jens, Bart, Dirk en Wouter (90 km) 
 
25/03 Gent-Wevelgem Cyclo 

Wevelgem; Pieter Vincent (220 km) 
 
25/03 Rolling Hills, Dwars door de Vlaamse Ardennen 

Oudenaarde; Niels (75 km) 
 
29/03 Ronde van Vlaanderen 

Oudenaarde; Kurt, Jurgen en Bart (144 km) 
 
08/04 Klassieker van het Goede Doel 
Zulte; Willem en Nathan (115 km), Niels (160 km) 
 
15/04 Amstel Gold Race 

Valkenburg; Dirk, Pieter Vincent en Bart (240 km) 
 
22/04 Luik-Bastenaken-Luik 

Luik; Dirk, Jens en Bart (255 km) 
 
26/04 Rodelandtocht SNA Gent 
Merelbeke; Bart (75 km) 
 
29/04 Tour de Namur Cyclo 

Floreffe; Steven en Ibis (160 km) 
 



 

 

 
01/05 GP Ferdi Van Den Haute 

Zandbergen; Kurt (100 km) 
 
01/05 Balegem/Parijs-Roubaix/Balegem 

Balegem; Jens en Bart (350 km) 
 
06/05 Grinta! Challenge Tour des Collines 

Doornik; Ibis (165 km) 
 
06/05 Valckenier Classic 

Aalst; Bart (90 km) 
 
13/05 Omloop der Schelde- en Zwalmstreek 

Merelbeke; Bart (115 km) 
 
19/05 1000 km Kom Op Tegen Kanker 
Mechelen; Willem (125 km) 
 
20/05 Altebra Muur/LM Classic 

Steenhuize-Wijnhuize; Mathias, Ibis en Koen DH (130 km) 
 
20-21/05 Ronde van België 

Balegem-Hoei-Balegem; Bart en Jens (380 km) 
 
21/05 Chouffe Classic 

Houffalize; Wouter en Dirk (160 km) 
 
29/05 Flèche de Wallonie Cyclo 

Spa; Steven en Ibis (194 km) 
 
05-10/06 MVDH’s Giro Dolomiti 
Italië; Steven, Ibis, Pieter Vincent, Mathias, Bart en Jens (17 cols, >15.000 hoogtem.) 
 
29/07 Rochus LM Classic 

Oosterzele; Joris (75 km) en Kurt (115 km) 
 
26/08 Vélomédiane Claudy Criquiélion 

La Roche-en-Ardenne; Jens (172 km; 06:15) 

 
  



 

 

 
Veld 
 
19/05 Stoneman Arduenna 

Malmedy; Pieter Vincent (175 km, 3900 hoogtem.) 
 
03-04/06 Stoneman Arduenna 

Malmedy; Ken, Sam en Leander (175 km, 3900 hoogtem.) 
 
08/10 VTT Oordegem 

Oordegem; Jens, Wouter en Dirk (45 km) 
 
14/10 MTB Gent 200 

Gent; Jens en Hans (210 km) 
 
21/10 VTT Heusden 

Heusden; Mathias en Koen D (45 km) 

 

 

  



 

 

 
Marathon 
 
19/08 Egmontloop 

Zottegem; Bart (10,6 km; 00:48:49) 
 
26/08 Kampioenschap Vlaamse Ardennen (1/2) 
Erwetegem; Bart (21,1 km; 01:38:35) 
 
09/09 Zwalmjogging (10 miles) 
Munkzwalm; Bart (21,1 km; 01:27:22) 
 
29/09 Rapper dan een Ezel (1/2) 
Kuurne; Bart (21,1 km; 01:34:51) 
 
08/10 Halve Marathon Erpe-Mere (1/2) 
Erpe-Mere; Ibis (21,1 km; 01:39:13) 
 
22/10 Marathon Antwerpen 

Antwerpen; Steven en Ibis (21,1 km; 01:27:09 en 01:33:26); Bart (42,2 km; 03:17:53) 
 
03/12 Marathon Valencia 

Valencia; Steven, Ibis en Brecht 

 

      



 

 

 
 
 

 
 
 

#samenuitsamenthuis 
 
 
 

 
 

     


